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Kom spelen, kom proeven, kom dansen! 
De Nederlandse Dansdagen: 
is hét festival bij uitstek om in één weekend het 
rijke aanbod van Dansfontein Nicole Senden te 
ervaren. Het festival is er ook voor dansers van 
0-12 jaar en hun ouders. 
 
Waar?  
Hoek “van Hasseltkade 20/ Kleine Gracht 1” 
Maastricht ingang blauwe poort 
door de glazen deur.  
 
Wanneer? 
Zaterdag 8 en zondag 9 oktober 
 
Wat? 
We gaan dansen met ons danslijf en met ons 
denkhoofd  want met je danslijf kun je doen wat 
je met je denkhoofd bedacht hebt. Kinderen van 
4-12 jaar mogen een cd, een boek, een voorwerp 
of één stuk speelgoed mee nemen waar we over 
gaan dansen. 
 

 
Kinderen die al met Nicole gedanst hebben 
mogen verzoekjes indienen. 
 

Programma zaterdag 8  oktober: 
9.00-9.45 uur  
Peuterdans voor 2,5 – 4 jaar. 
  
10.00 -10.45 uur 
14.00-14.45 uur 
Samen Dansen 
met je papa, mama, oma of opa   
1 volwassene en 1 kind 
leeftijd 2,5 -4 jaar 
max. 10 kinderen   vol = vol 
 
11.00 – 11.45 uur 
15.00-15.45 uur 
Samen Dansen 
met je papa, mama, oma of opa   
1 volwassene en 1 kind 
leeftijd 4-8 jaar 
max. 10 kinderen     vol = vol 
 

 
12.00-12.45 uur 
Speeldans voor jongens en meisjes van  
4-5-6 jaar 
 
13.00-13.45 uur 
Speeldans voor jongens en meisjes van  
7-8-9 jaar 
 
16.00-16.45 uur 
Dansexpressie voor jongens en meisjes van  10-
11-12 jaar 

 
 
Kleding: 
Trek gemakkelijke kleding aan, je danst op blote 
voeten of op gymschoenen. Een flesje water is 
ook fijn. 
 
Gereduceerd tarief :  
Voor € 3,50 kun je aan een workshop meedoen. 
Meedoen aan verschillende workshops is 
mogelijk. 
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Programma zondag 9  oktober: 
 
9.00-9.45 uur  
Peuterdans voor 2,5 – 4 jaar. 
 
10.00-10.45 uur 
Babydans  “Wielewielestap”  
Ben je tussen de 6 en 16 maanden oud?  Vind je 
het fijn als papa of mama met je zingt? Gier je het 
uit als ze “Kiekeboe” met je doen ? Vind je het 
ook zo fijn om zachtjes geaaid te worden? Dans 
je graag door de kamer? Je mag je papa of je 
mama meenemen naar de babydans  Jullie zijn 
met max. 12 kinderen per groepje.  
Nicole zal jullie begeleiden met muziekjes en 
versjes. We gaan spelen, zingen en aanraken. 
We kijken naar wat de kindjes fijn vinden en daar 
gaan we mee verder. Een fijne activiteit voor een 
goed contact tussen ouder en kind… dat is 
immers waar het over gaat… 
Het is prima voor de beginnende taalontwikkeling 
als je een liedje zingt en daarop beweegt.  
En voor de motoriek… Kortom, kom ook! 
Meenemen: een grote badhanddoek 

 
11.00 -11.45 uur 
Samen Dansen 
met je papa, mama, oma of opa   
1 volwassene en 1 kind 
leeftijd 2,5 -4 jaar 
max. 10 kinderen  vol = vol 
 
12.00-12.45 uur 
Speeldans voor jongens en meisjes van  
4-5-6 jaar 
 
13.00-13.45 uur 
Speeldans voor jongens en meisjes van  
7-8-9 jaar 
 
15.00-15.45 uur 
Samen Dansen 
met je papa, mama, oma of opa   
1 volwassene en 1 kind 
leeftijd 4-8 jaar 
max. 10 kinderen   vol = vol 
 

 

 
16.00-16.45 uur : voor kinderen en met Special 
Needs en hun ouders 
 
17.00-17.45 uur 
Dansexpressie voor jongens en meisjes van  10-
11-12 jaar 
 
Kleding: 
Trek gemakkelijke kleding aan, je danst op blote 
voeten of op gymschoenen. Een flesje water is 
ook fijn. 
 
Gereduceerd tarief :  
Voor € 3,50 kun je aan een workshop meedoen. 
Meedoen aan verschillende workshops is 
mogelijk. 
 
informatie en aanmelden   
Nicole Senden   
www.dansfontein.nl  
www.nicolesenden.nl    
06 – 11 88 22 81 
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